[image: image1.jpg]33AO(T]

Sitfa w precyzjl



                 [image: image2.png]Radomskie Ludowe Towarzystwo Lekkoatletyczne
RADOM ' N




PROGRAM MINUTOWY DRUŻYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI U20
16.09.2017 Radom
	14:30
	Chód K i M
	Młot K i M
	
	
	

	15:00
	
	
	Skok o tyczce K i M
	
	

	15:15
	400 pł. K
	
	
	
	

	15:35
	400 pł. M
	
	
	Skok w dal K
	Rzut oszczepem K

	15:55
	100 pł K
	Kula K
	
	
	

	16:15
	110 pł. M
	
	
	
	

	16:35
	100 K
	
	
	Skok w dal M
	Rzut oszczepem M

	16:50
	100 M
	Kula M
	Skok wzwyż K
	
	

	17:10
	400 K
	
	
	
	

	17:25
	400 M
	
	
	Trójskok K
	Rzut dyskiem K

	17:40
	800 K
	
	Skok wzwyż M
	
	

	17:50
	800 M
	
	
	
	

	18:00
	1500 K
	
	
	Trójskok M
	Rzut dyskiem M

	18:15
	1500 M
	
	
	
	

	18:30
	200 K
	
	
	
	

	18:50
	200 M
	
	
	
	

	19:10
	2000 m prz. K
	
	
	
	

	19:25
	2000 m prz. M
	
	
	
	

	19:40
	3000 m K
	
	
	
	

	19:55
	3000 m M
	
	
	
	

	20:10
	4x100 K
	
	
	
	

	20:25
	4x100 M
	
	
	
	

	20:40
	4x400 K
	
	
	
	

	20:55
	4 x 400 M
	
	
	
	


